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PRESENTACION

El IDIAF se complace en poner a disposicion de los técnicos y productores gana-
deros asi como personas e instituciones vinculadas a la actividad pecuaria en la Re-
publica Dominicana esta guia donde de manera sencilla se describen los principales
aspectos a tomar en cuenta para practicas de manejo para la produccién de forrajes
y semillas de Clitoria ternatea.

Las informaciones presentadas en este documento permitiran a los productores y
técnicos conocer el potencial forrajero para alimentacion de ganado bovino, ovinos
y caprinos, su manejo y usos para produccién de semillas y forrajes asi como su
contribucion en fuente de proteina y mejoradora del suelo, con el entendido de que
conocer esta tecnologia permitira un uso mas eficiente de la especie estudiada.

Finalmente esta publicacion es el resultado de experiencias realizadas en el campo
por investigadores del Idiaf en el area de pastos y forrajes y respaldados por publica-
ciones realizadas en otros paises. Es el deseo que, en base a los datos suministrados,
los productores y técnicos agropecuarios puedan mejorar sus fincas con la introduc-
cion de cultivos alternativas mediante bancos forrajeros con la finalidad de obtener
un manejo sostenible para la produccion de carne y leche.

Dr. Eladio Arnaud Santana
Director Ejecutivo Idiaf
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INTRODUCCION

Uno de los aspectos basicos en la pecuaria de un pais lo constituye la produccion de
forrajes y semillas de alto valor nutritivo. Esto es esencial para ejecutar programas
que impulsen el desarrollo de la produccion pecuaria, garantizando asi la alimenta-
cion permanente del ganado en cualquier sistema ganadero.

La Clitoria ternatea, considerada la alfalfa del trépico (Méndez 2014) es una legumi-
nosa forrajera perenne de excelente calidad, en las regiones tropicales del mundo
(Goméz et al., 2003; Skerman et al., 1991; Cordoba et al., 1987). En la Republica Do-
minicana se le conoce con el nombre comuln de Clitoria. Es de gran potencial en
los sistemas de produccion animal en paises tropicales, por su adaptabilidad y altos
rendimientos (Araujo et al.,, 1994; Skerman et al., 1992).

La poca disponibilidad de semillas forrajeras es una de las principales limitantes des-
de hace muchos anos en los tropicos y sub tropicos del mundo, la Republica Domi-
nicana no escapa a este problematica. Se ha planteado la posibilidad de que con la
utilizacion de especies leguminosas forrajeras tropicales de alto potencial en rendi-
miento y excelente calidad se pueda contribuir a mejorar el estado nutricional del
ganado y elevar los niveles de produccién animal (Funes et al., 1998).

Sin embargo, al igual que la mayoria de las leguminosas forrajeras tropicales, existe
desconocimiento de su manejo y utilizacion y los beneficios que esta planta pueden
aportar para la produccion de carne y leche en los sistemas ganaderos (Enriquez et
al, 1993,2006).

El objetivo de la presente publicacion es dar a conocer una descripcion resumida de
las caracteristicas forrajeras de esta leguminosa, integrando la informacion disponi-
ble sobre practicas de manejo para la produccion de forrajes y semillas de Clitoria
ternatea en sistemas ganaderos de la Republica Dominicana



CARACTERISTICAS

La Clitoria es una planta bianual, trepadora que se enreda en cultivos mas altos y en
forma de arbusto (Barro et al.,1983), cuando crece sola produce una cubierta densa
y puede alcanzar alturas de 60 a 70 cm. Sus raices son fuertes y profundas (Coérdoba
et al, 1987). Con tallos finos de 0.5 a 3 m de largo, hojas pineadas de cinco a siete
foliolos oblongo- lanceoladas de 1.5 a 7.0 cm de largo y de 3.0 a 4.0 cm de ancho,
ligeramente pubescentes (Ludena, 201 ), presenta flores de colores azulados, vainas
alargadas y planas. El forraje de esta planta posee altos contenidos de proteina y una
elevada digestibilidad, por lo que, constituye un potencial sustituto parcial de los
alimentos concentrado a base de granos. Esta planta no causa toxicidad por lo que
puede ser consumida por bovinos, ovinos y caprinos.

ADAPTACION

La variedad ternatea se desarrolla en suelos medianamente acidos hasta llegar
a neutro y ha sobresalido por su adaptacion a suelos de tierras negras y arcillo-
sas. En cuanto al clima esta leguminosa se encuentra en climas cdlidos humedos o
subhimedos y se desarrolla en altitudes o zonas de vida de 0 a mas de 1800 metros
sobre el nivel del mar y en zonas con precipitaciones anuales que van desde los 800
a 4000 mm tiene buen crecimiento. Se comporta bien bajo riego, pero no prospera
en zonas hiimedas, le favorecen temperaturas de 20 a 32 °C. Resiste sombra ligera
y tolera sequias de corta duracion de | a 4 meses. (Bustamante, 2004; kretschmer y
Pitman, 2001).

CARACTERISTICAS AGRONOMICAS

La Clitoria ternatea es una leguminosa de gran potencial en los sistemas de produc-
cion animal en paises tropicales, por su adaptabilidad y altos rendimientos (Araljo
et al., 1994; Skerman et al., 1992). Suele ser una forrajera precoz y productiva (CIAT,
1984 citado por Villanueva, 2004). Para la siembra de la semilla de clitoria, si son
recién cosechadas presentan problemas para germinar pero almacenadas por seis
meses se pueden obtener hasta un 20% de germinacion, incrementandose hasta un
80% con el método de escarificacion. La Clitoria responde al riego por irrigacion,
tolera sequia y crece en areas donde el régimen de lluvia es sélo de 380 mm/ano
(Barros et al., 2004).

ESTABLECIMIENTO

Para su establecimiento elegir terrenos planos y ondulados que sean de facil acceso
y que no presenten inconvenientes de posibles inundaciones o encharcamientos
(Villanueva 2004).

Se debe disponer de humedad durante la mayor parte del ano, es decir fincas con
sistemas de irrigacion ya sea por inundacion o aspersion. Los riegos se pueden rea-
lizar con intervalos de 8 a |5 dias aproximadamente. El riego dependera del tipo de
terreno y de las condiciones climaticas del lugar.
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Figural. Seleccion del terreno. Foto.Victor Asencio

EPOCA DE SIEMBRA

La siembra de este cultivo se puede realizar en cualquier época del afio, lo recomen-
dable a considerar para la siembra es en primavera hasta mediados del verano.

PREPARACION DEL SUELO

El suelo se puede preparar utilizando:

Traccion animal

Es una de las maneras que se usa para la preparacion de suelo utilizando animales
como caballos, bueyes, burros, mulo y otros. Esta técnica es muy comun en zonas
agricolas no mecanizables en el pais.

Tractor

La preparacion del suelo con tractor se puede iniciar con un arado a 45 cm de pro-
fundidad y dos pasos con rastra no mayor de 25 cm de profundidad con intervalos
de |5 dias entre cada paso, con la finalidad de que la superficie quede libre de terro-
nes y se pueda obtener una cama optima para la siembra.

Figura2. Labores de corte Figura3.Terreno Arado y preparado



METODO DE SIEMBRA

Siembra y tapado de semillas

La siembra se realiza con sembradora mecanica,a mano y a chorrillo en surcos de 60
a 80 cms separados entre si. Las semillas se depositan a una profundidad no mayor
de 2 cms. Si la siembra es con sembradora mecanica se coloca la rastra a flor de
tierra sobre el suelo con pases de arado ligero, de tal forma que las semillas no sean
enterradas muy profundas.

Figura 4. Sembradora mecanica

Otra forma de tapado a mano y con tractor es utilizando ramas de arboles fuerte.

Figura 5.Tapado de las semillas manual con ramas.
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Cantidad de semillas

La cantidad de semillas por hectarea varia de 7 a 20 Kg/ha. Para siembra en surcos

representa una densidad de 10.8 semillas por metros y para siembra al voleo una
densidad de 44 semillas por metros cuadrados, si se siembra para abono verde la
cantidad de semillas sera de 6 kilos lo que representa una densidad de siembra su-
perior.

Figura 6. Semillas de Clitoria ternatea

CORTEY TRANSPORTE

Esta planta soporta hasta ocho cortes al ano y se recupera rapido después de cada
corte cada 45 dias. El corte a los 15 centimetros de altura le proporciona fisioldgica-
mente un crecimiento y desarrollo favorable a la planta.

Figura 7. Corte de Clitoria ternatea



Para sistemas ganaderos que disponen de areas pequenas, el material cortado puede
ser transportado en carretilla. Por ejemplo la cantidad transportada en una carretilla
es equivalente a 9 kilogramos de forraje fresco, esto representa alrededor de 19.8
libras.

Figura 8. Transporte en carretilla

Para este medio de transporte es importante tomar en cuenta areas cercanas al
establo o corral de los animales.

CONTROL DE MALEZAS

Es muy importante que las areas o potreros dedicados al manejo de clitoria se pueda
mantener libre de malezas durante los primeros 45 dias, ya sea mediante control
mecanico, con deshierbe manual con azadon o machete, o bien, utilizando productos
comerciales para el control quimico.

Figura 9. Control de malezas manual
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CONTROL DE PLAGAS

Si la cosecha se realiza de manera tardia se presentara ataques progresivos al follaje
por el gusano medidor durante las horas de menor calor, pero cuando las poblacio-
nes de gusano se encuentran en estadios tempranos y la disponibilidad de forraje es
baja, este se puede controlar con aplicaciones foliares.

Figura 10. Planta de clitoria ataque de plagas.

COMPOSICION QUIMICA DE LA CLITORIA

El forraje de esta planta posee contenido de proteina de alrededor de 24 a 30% y una
elevada digestibilidad de 74%, por lo que constituye un potencial sustituto parcial de
los alimentos concentrados a base de granos y para la alimentacién animal a menor
costo. Resultados de investigaciones senalan que en plantas enteras la proteina cruda
fluctia de 19 a 23 %.

Tabla |.Promedio en porcentajes de proteina cruda (PC) y fibra detergente neutro
(FDN) de Clitoria ternatea a los 42 dias de cortada.

Especie PC% FDN% Autores
Clitoria ternatea 21.79 23.3 Binder, 1997
Clitoria ternatea 23 42 Bustamante et al, 2002
Clitoria ternatea 20.5 53.73 Colén, 201 I,Asencio, 201 |




PRODUCCION DE FORRAJES

Durante la época de lluvias, presenta elevado potencial en rendimiento de forraje
seco que varia de 20 a 25 ton/ha/anho, rapida presencia de rebrotes después del corte,

Figura | |. Plantacién de Clitoria para la produccion de forrajes

Como resultado de investigaciones realizadas en Centroamérica, el Caribe y en Re-
publica Dominicana, se ha logrado conocer sus bondades, destacando entre otras su
alto potencial de produccién de forraje de 3.5 a 4 ton/ha de forraje en 8 semanas de
edad del rebrote.

Tabla 2. Resultados del rendimiento y contenido nutricional de Clitoria ternatea

Cortes MS ton/ha/aio PC% FDN% Paises
35 25 23 42 Mexico
35 20 20 53.7 Puerto Rico
42 24 22 44.5 Republica Dominicana

Fuente: Araujo 1994, Bustamante 2002; Colon 201 I;Asencio 201 |
MS=Materia Seca, PC=Proteina Cruda, FDN=Fibra Cruda

La Clitoria ternatea es una leguminosa muy productiva y dependiendo con qué fre-
cuencia se corte sus rendimientos en materia seca serian de 20,000 a 30,000 kg ha"'
ano™' (Araujo et al., 1994). Gomez y Kalamani (2003) reportan que bajo condiciones
favorables se obtienen rendimientos en clitoria de 30,000 kg ha' afio™

Valencia et al., 2008, en Puerto Rico trabajaron con Clitoria ternatea asociado a Pa-
nicum maximum Jacq comparando labranza convencional, labranza minima y cero
labranza, obtuvieron respectivos rendimientos promedio de 2,859,2,280 y 1,978 kg
MS ha'!
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USOS

* Forraje fresco
* Silos de monton y pacas de heno

Despues de secada puede ser almacenada como silo de monton y empacadas con
maquina henificadoras manual.

* Para pastoreo rotacional y controlado se debe de dar a la planta un periodo de
descanso de 40 a 60 dias. Es preferible el uso de pequenos rumiantes en pastoreo.

Figura |12. Clitoria almacenada en saco  Figura | 3. Consumo ab-libitum de clitoria

PRODUCCION DE SEMILLAS

Esta variedad de Clitoria produce rendimientos de semilla entre 450 y 650 kg/ha
(equivalente a 350 kg de semilla germinable) en un periodo de 70 a 75 dias. Se re-
porta que en Puerto Rico esta leguminosa produjo rendimientos aproximadamente
de 215 a 461 kg/ha entre los meses de abril-mayo (Asencio, 201 I).

Figura 4. Planta en proceso de maduracién Figura |I5. Lote de semillas de Clitoria ternatea
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MANEJO DEL CULTIVO PARA LA PRODUCCION DE SEMILLAS

Para plantaciones con areas pequenas el manejo se realiza de forma manual con tije-
ras podadoras o de jardin y machetes manteniendo la planta libre de malezas.

Figura |16. Corte manual con tijera

RIEGO

La cantidad requerida de agua al terreno permite obtener una alta produccion de se-
millas, ademas de estimular un vigoroso y uniforme crecimiento durante el desarro-
llo del fruto. Es necesario aplicar el primer riego inmediatamente después del corte,
seguido de dos riegos a intervalos de |5 a 20 dias cada uno. Finalmente suspender
el suministro de agua a la plantacion ya que esto evitaria que las plantas toleren la
enfermedad conocida como podredumbre de la raiz en este tipo de especies.

COSECHA DE SEMILLAS

La cosecha de semillas puede realizarse a mano o con trilladora mecanica. Se co-
menzara la cosecha cuando mas de un 75% de las vainas o vaquetas se encuentran
maduras, es decir, cuando por fuera presenten color marrén o café.Ver Figura 17.

Tabla 2. Indicadores sobre la agrotecnia, siembra y manejo para la produccién de
semillas de leguminosas. Al momento de la siembra

Epoca o ...  Distancia Profundidad Momen- Rgndi-
E . Fertili- c : miento
specie de pro- zacién siembra de siembra to de estimado
duccién (cm) (cm) cosecha Kglhalafio
N- 50 kg
. i P- 50 k Vainas co-
Clitoria - Enero . 3040 2 lor marrén  400-650
ternatea mayo K- 50 kg o café
S- 20 kg

* Funes et al, 1998;Asencio et al, 201 |
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Figura 17.Vainas maduras listas para cosecha.

CONCLUSION

El uso de esta guia permitira que los productores conozcan el potencial forrajero de
este cultivo como una alternativa de bajo costo en cualquier sistema de produccion
ganadera.

RECOMENDACIONES

I. En época de sequia se requiere también moderados intervalos de riego.

2. Para elevar los porcentajes de germinacion se deben utilizar para siembra semi-
llas cuyo periodo de almacenaje superen los 4 meses posteriores a la cosecha.

3. No almacenar o guardar semillas en fundas o bolsas plasticas por mucho tiempo
para evitar que pierdan porcentajes de viabilidad.

4. No fertilizar durante la siembra ya que estimula que las malezas en su primera
etapa de desarrollo tengan un crecimiento mucho mas rapido que la clitoria.
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